
अध्याय 144: छोटे निबधं और राय के परैाग्राफ़ लिखना (Writing Short Essays 

and Opinion Paragraphs)  

 

अरे यार boss!  आज हम सीखेंगे कैसे छोटे-छोटे निबंध और opinion paragraphs लिखें, जो 
बिल्कुल सिपंल, आसानी से समझ में आने वाले, और मजे़दार हों। हिदंी में इसे कहत ेहैं छोटे निबंध और 

अपनी राय के परैाग्राफ़ लिखना। 
 

छोटे निबंध और राय के परैाग्राफ़ का मतलब क्या है?  

●​ Short essay (छोटा निबंध): अपने विचारों को एक organized तरीके से लिखना, जिसमें 
शरुुआत, मध्य, और अतं हो। 

 

●​ Opinion paragraph (राय का परैाग्राफ): अपनी कोई राय clear और concise तरीके से 

बताना, जसेै "मझु ेये बेहतर लगता है"। 
 

कब और क्यों लिखें? 

(1)​स्कूल या कॉलेज में जब आपको अपना विचार लिखकर देना होता है। 
 

(2)​जब कोई topic पर अपनी राय express करनी हो। 
 

(3)​जब English में अपनी writing skill improve करनी हो। 
 

Boss, निबंध लिखना डराने वाली बात नहीं, बस अपने दिल की बात दिल्लगी में लिखो! चलो अब 

examples देखत ेहैं। 
 

20 उदाहरण (English + Hindi) 

(1) I think learning English is very important. = मझु ेलगता है अगें्रज़ी सीखना बहुत ज़रूरी है। 
 

(2) My favorite season is summer because I love the sun. = मेरा पसंदीदा मौसम गर्मी है 

क्योंकि मझु ेधपू पसंद है। 
 

(3) Pollution should be controlled for a better future. = प्रदषूण को बेहतर भविष्य के लिए 

नियंत्रित करना चाहिए। 
 

(4) Reading books is a good habit. = किताबें पढ़ना अच्छी आदत है। 
 

(5) I prefer to travel by train because it is comfortable. = मैं टे्रन से यात्रा करना पसंद करता 
हँू क्योंकि यह आरामदायक है। 
 

(6) School uniform should be mandatory for all students. = स्कूल यनूिफॉर्म सभी छात्रों के 

लिए अनिवार्य होना चाहिए। 
 

(7) I enjoy playing football with my friends. = मझु ेअपने दोस्तों के साथ फुटबॉल खेलना 
अच्छा लगता है। 
 



(8) Recycling helps save the environment. = रिसायक्लिंग से पर्यावरण सरुक्षित रहता है। 
 

(9) Watching movies is a nice way to relax. = फ़िल्में देखना आराम करने का अच्छा तरीका है। 
 

(10) Mobile phones are useful but should be used wisely. = मोबाइल फोन उपयोगी हैं 
लेकिन समझदारी से इस्तमेाल करना चाहिए। 
 

(11) Breakfast is the most important meal of the day. = नाश्ता दिन का सबसे महत्वपरू्ण 
भोजन है। 
 

(12) I believe honesty is the best policy. = मझु ेविश्वास है कि ईमानदारी सबसे अच्छी नीति है। 
 

(13) Playing outdoor games keeps us healthy. = बाहर खेलना हमें स्वस्थ रखता है। 
 

(14) We should plant more trees to reduce pollution. = हमें प्रदषूण कम करने के लिए 

अधिक पेड़ लगाने चाहिए। 
 

(15) I like to listen to music while studying. = मैं पढ़ाई करत ेसमय संगीत सनुना पसंद करता 
हँू। 
 

(16) Teachers play an important role in student’s lives. = शिक्षक छात्रों के जीवन में 
महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं। 
 

(17) We should respect elders and help them. = हमें बड़ों का सम्मान करना चाहिए और 

उनकी मदद करनी चाहिए। 
 

(18) Healthy food is necessary for a strong body. = स्वस्थ भोजन शरीर को मजबतू बनाने के 

लिए आवश्यक है। 
 

(19) I think everyone should learn a second language. = मेरा मानना है कि हर किसी को 
दसूरी भाषा सीखनी चाहिए। 
 

(20) Exercising daily keeps the mind and body fit. = रोज़ाना व्यायाम मानसिक और 

शारीरिक तंदरुुस्ती के लिए अच्छा है। 
 

जरूरी शब्दावली (Vocabulary List) 

शब्द (Word) हिदंी मतलब (Meaning)​  

Important महत्वपरू्ण​  

Habit आदत​  

Pollution प्रदषूण​  

Environment​पर्यावरण​  

Relax आराम करना​  

Useful​उपयोगी​  

Honesty ईमानदारी​  



Healthy स्वस्थ​  

Respect सम्मान​  

Language भाषा​  

Exercise व्यायाम​  

Role भमूिका​  

Study पढ़ाई​  

Second दसूरी​  

Strong​ मजबतू​  

 

मजे़दार Recap (दोस्तों जसैा)  

●​ दोस्त: “Boss, ये छोटे-छोटे essays लिखना वाला काम सबसे मशु्किल लगता है।” 

 

●​ तमु: “Arre yaar, इतना मत सोचो! बस अपने दिल की बात simple भाषा में लिखो, जसेै मैं 
दोस्त को बता रहा हँू।” 

 

●​ दोस्त: “Arey wah, तो बस छोटे-छोटे sentence बनाओ और मस्त लिखो?” 

 

●​ तमु: “Bilkul boss! जसेै बोलो, ‘I think...’, ‘I like...’, और सब मज़ा आ जाएगा!”  

 

तो यार, अब तमु भी अपने ideas को बढ़िया और आसान English में लिखो, और सबको impress 

करो। Arey wah, क्या बात है!  


